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「創立５周年を迎えるにあたって」 

増田政章 

 「ほうごく」は、来年創立５周年を迎えます。「ほうごく」はいったい何を

しているのか、と会員の間から声が上がっています。大いに反省をしなけれ

ばなりません。今年の総会で、このあたりの問題を議論しました（問題点は、

総会開催のお知らせ時の書面を参照してください）。 

 

 創立当初の目的を原点に考えました。この基点は、会員相互の結びつきで、

それを発信地に、「ほうごく」の目的を実現するということです。確かに、会

員相互の活動は、一部の会員間で行われているに過ぎません。その原因の１

つとしてあげられるのは、会員間の情報交換の不足です。従来、個人情報の

保護ということから会員の情報交換は制限的でした。そこで、この制限から

少し解放される必要があるのではないかということになりました。会員間で

の情報交換とは、「私はこんなことをしている、みんなでこんなことをしてみ

ましょう。」ということです。具体的には、こんな本を読んだけど、どう思い

ますか。暇だけど、何か楽しいこと無いですか。おいしいラーメンがみつか

った、一緒にいかがですか。こんな商売してみたいけど、どうでしょうか・・・。

会員の日常生活や日々の想いを発信してみようということです。 

 

 情報交換は、あくまで会員間に限定します。「私はこんなところに住んでい

ます。一緒に何かしませんか。」ということができるようにします。情報交換

は、強制的に、会員でするのではなく、あくまで任意で、情報交換に賛成す

る会員だけです。自分の情報を会員間に出すことに賛同するかどうかのアン

ケートを採ります。 

 

私は７０才になりました。今の自分には何があるのか、模索の毎日です。

日々の生活環境は刻々と変化しています。しかし、人の人を思う心は変わら

ないはずです。やはり、仲間がほしい。心身共に健康であり続けるための必

須の栄養素です。 



役員構成 （平成２６年４月１日～平成２８年３月３１日） 

理事長 増田 政章    監事  田坂良則 

 理事 増田佳緒理   村上 エミ子   上農 一美             

           山口圭子    野田 成  

平成２７年度 ＮＰＯ法人 ほうごく 総会・研修会開催報告 

平成２７年度ＮＰＯ法人「ほうごく」総会・研修会が、６月７日（日）１３時～１７時 

東大阪市にある近畿大学本校（１８号館５Ｆ演習４教室）で開催されました。 

先ず、司会者より本会の会員総数５８名（６月７日現在）、出席者は本人出席（２０名） 

及び委任状（１６通）を含めて３６名であり、本総会は定款の要件の定則数（会員の３分

の１）を満たし成立した旨の報告が行われ

ました。 

最初に理事長の挨拶がありました。審議

に入るまえに、本総会の議長を選出、定款

の中には会員から選ぶとありますので、平

成２７年度総会は会員である今城弘臣さ

んを議長に選任しました。書記は増田佳緒

理さん、議事録署名者は中村義久さん、江

頭千治さんが理事長より指名されました。 

第一部 総会（１３：００） 

Ⅰ報告事項  

 

Ⅱ審議事項  

 

 

 

第二部 研修会（１４：００） 

Ⅰ  「スチュワードシップ・コードと 

コーポレイトガバナンス・コードについて」  講師・増田 政章 会員 

 

Ⅱ  「マイナンバーについて」              講師・辻  克明 会員 

 

第三部 講演会（１５：３０） 

「喫煙について」                    講師・中井真樹子 会員 

 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会時懇親会開催報告 

総会・研修会終了後、大阪ミナミの北の家族にて１８時より懇親会が開催され１５名の方

に参加していただき交流と懇親の輪を広げることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一口集（会員からのお便り） 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

ほうごくについて思うこと 

口石謙一 

２～３日前シニア福祉アドバイザー検定試験、合格通知が来た。 

人間年齢を重ねて来ると死というものが近くなる。「今ここに」以外に生きるところはな

い。きのうは去って、すでになく、明日はまだ来ていないので存在せず、わたしは今日と

いう一日のそれも今ここにのみ生きている。 

「今ここに」は一瞬だが、ただちに永遠に直結している。永遠が今であり今が永遠であ

る。人間にとってなすべき「今ここに」を、全力で生きることしかない。人間長生きすれ

ばいいというものではない。よく生きなければならない。生きたというに値するもので、

そうでないのは、ただ単にこの世に存在していたにすぎない。老いたら老いを受け入れ、

老いと調和して生きるのがいいのだ。老年こそが成熟の時代。どんな人間でも人はいつか

必ず死ね。生きて今あることはなんとすばらしいことかと思うのである。 

 

                               

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 江頭  千治 

元々じっとしているのが苦手で、これは小学校時代の授業中から続いていることである

が、どうも最近は動きも鈍くなってきたように思う。「倦怠期」などというものでもなく、

また「男の更年期障害」というのでもないとは思うのであるが、最近はとくに前もっての

計画というものが重荷になってきて、休みの日もその前夜に床に入ってから急に思い立っ

て翌朝早くから出発！というのが恒例になりつつある。ま、その割には「思い立ったが吉

日」とばかりに、相変わらずドーピング状態に近いほど元気なのではあるが…。しかし、「腹

の出っぷり」か災いし、特に上り坂においては息苦しくなっている。わかっちゃいるんだ

けれど、何を食べても美味しく感じてしまうのが…。 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

http://azukichi.net/season/etc/tozan003.html
http://azukichi.net/season/etc/picnic016.html


☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

おひとり様 

今城弘臣 

私は、おひとり様です。 

私が倒れて意識がなかったら、誰にどのように連絡して欲しいというのは、どうしたら良

いのだろう？ 

と悩んでインターネットで検索していると、「緊急時あんしん情報キット」を高齢者向けに

無料配布している名古屋市熱田区がありました。 

一人暮らしの高齢者宅に救急車が到着すると「緊急時あんしん情報キット」を保管して

いるシールが玄関扉内側と冷蔵庫正面に貼られており、それを発見したら冷蔵庫に保管さ

れているキットから紙を取り出し連絡する。という決め事があるようです。 

「紙」と「決め事」での緊急時の心配りですが、資本のない私たちでも、身近な自治体

への提案として取り組んでいける仕事になるのではないでしょうか？ 

こんなことを考えていると、「NPO 法人 ほうごく」オリジナルのエンディングノートを

製作していくなど、勝手に夢は拡がっていきます（笑） 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

木田 集 

はじめまして。木田と申します。 

６月７日に初めてほうごくの懇親会へ参加させて頂きました。 

皆さん、とても元気で明るく、温かい方ばかりでとても素敵なお時間を過ごさせて頂きま

した。 

現在、私は近大通信の４回生で卒業に向けて頑張ってます。商法の講義では増田先生や

山口さんにご指導頂き、以後、親子共々仲良くして頂き、お世話になっております。 

ほうごくへの参加のきっかけは、大学で出会えた方々と共に、私も何か社会で役立てれた

らと良いな思い、参加させて頂きました。 

何からどのように始めて良いのか分からないのですが、先月末にシニア福祉アドバイザ

ーの試験を受けに行きました。 

こちらのＮＰＯ法人の代表の方が若く、とてもしっかりした方で、高齢化社会の現状と

高齢者制度の深刻なをお話して下さいました。 

私の両親も高齢者であるので、とても勉強になりました。 

年齢と言うのは人間誰もが重ねていくものですが、皆が安心して明るく元気な気持ちで

過ごせる社会をつくることが大事なのだなと感じました。 



懇親会、騒いでご迷惑お掛けしましてすみませんでした。子連れ参加だったにもかかわ

らず、一緒に遊んで頂いたり、優しく見守ってくださりありがとうございました。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

筒井博市 

私は、平成２３年度卒業しました 

筒井博市と申します。 

 

今回は、私の直面した疑問について報告いたします。 

 

母が７月に脳幹梗塞で意思表示を出来なくなりました。 

母と兄弟には相続問題が二つありました。一つ目は母が意思表示出来る時でしたので法定

相続で処理しました。二つ目は母が倒れた後で母は有効な意思表示を出来ませんでした。 

 

ここで私の家族に取って問題が発生、確か相続は受け取るか否かの意思表示を必要とする

筈。 

 

という事で考えるべき事が二つあると思われます。 

先ず一つ目のテーゼ洒落てました(*^^)v 

① 親族（子）は本人の代理人に成りうるか？ 

代理人の種類は大きく分けて法定代理人と任意代理人があります。 

ここでは、法定代理人について書きます。 

法定代理人といえば未成年者の親（当たり前）(*^^)v 

では成年後見は法定後見人、任意後見人があります。 

任意後見人は本人が事理弁識能力が在る内に任意に契約するもので、法定後見には、裁判

所が四親等以内の親族や検察官が裁判所に審判を請求し裁判所が選任します。 

では私たち子が母の代理人に成りうるか、なりえそうです家裁への請求が必要な様です、

即ち法定後見人です。 

 

後になりましたが今回の相続説明です。 

私の母には私が生まれる前より会っていない兄弟が三人と私が知っている叔父一名合計五

人兄弟です。その内の長男が死亡し相続が開始され、知っている叔父は他の兄弟の二分の

一しか受け取れない？９００条４項は廃止された筈実は皆さんはご存知かも四項は前段と

後段があった。廃止されたのは前段でした。 

以上私の不勉強と勘違いでした(;´д｀) 

 

かなり割愛すみません m(__)m 



いろいろ募集 

ほうごく会員相互の絆・親睦を深めるため、いろんな係りを募集しています。例えば日

帰り研修として、美術館や博物館、工場の見学。レクリエーションとして、ハイキングや

ウオーキング。食事会・呑み会。カラオケ etc・・。ぜひ何か企画して声を上げてください。 

 

  

  

 

 

 

 

会報の原稿も募集しています。一言から４００文字程度、写真等もあれば送ってくだ

さい。原稿の内容は自己紹介・近況報告・ほうごくについてなど何でも結構です。 

上農パソコンアドレス qq7x5xgb9@extra.ocn.ne.jp 

 

交流会などの予定 

◎増田先生の古稀を祝うパーティー  主催 増田会 

   平成２７年１０月１１日（日）１８時～ 「道頓堀ホテル」 

◎上農会員の料理教室＆江頭会員ミニギターライブ 

   平成２７年１１月 ３日（火）１１時３０分～ 「ほうごく菖蒲池分室」 

◎奈良・伏見まつり   

平成２７年１１月 ７日（土）１０時～ 屋台を出す企画 

◎ほうごく忘年会    

平成２７年１１月２９日（日）１８時～ 「土筆んぼう・千日前店」 

◎ほうごく新年会   

 平成２８年 ２月予定  後日連絡します 

 

参加ご希望の方は上農会員まで連絡ください。０９０－９９８９－０６０２ 

 

このような開催スケ―ジュールは、ほうごくホームページで連絡しています。 

ホームページで情報交換や意見交換ができます。また近況報告なども書き込んで下さい。 

ホームページは、杜会員が作ってくれました。 

ほうごくホームページ http://npo-hougoku.org/  (パスワード hougoku 23121) 

 

http://npo-hougoku.org/
http://azukichi.net/season/etc/picnic006.html
http://www.irasutoya.com/2012/11/blog-post_4766.html
http://4.bp.blogspot.com/-Ek-OSnHz7Bc/VbnRdEG_LnI/AAAAAAAAwLw/gyXElr4n0uI/s800/cooking_ryouri_oyako.png


アンケートのお願い 

会報３号冒頭の理事長の挨拶・お話の中でございましたように、自分の情報を会員間に出

すことに賛同するかどうかのアンケートを採ります。同封いたしましたハガキにご記入の

うえご投函ください。（１０月３１日までにお願いします） 

 

 

編集後記 

会員の皆様、第３号「ほうごく」の会報作りにご協力いただきましてありがとうございま

した。増田理事長のお話にもございましたように、会員どうしの交流の場がもっと取れる

ようになりましたら、こちらの会報にもどんどん報告して頂きたいと思います。これまで

以上に興味が湧く会報ができることを期待します。ほうごく・会報に関しまして、ご意見

やご感想、何か良いアイディアがございましたらご一報ください。これからもよろしくお

願いします。 

 

会報編集委員  上農一美 

◆年会費の送金についてお願い 

２７年度の会費納入をお願い致します。 

「年会費」  定款 附則６  年会費５０００円 

「納入方法」 

① 振替口座・番号：特定非営利活動法人ほうごく・００９７０－１－１７１３００ 

② 銀行振込：ゆうちょ銀行・総合口座・トクヒホウゴク 番号・２４０８８８６１ 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=WqZaM_0WYGGc4M&tbnid=S0_QEYdsW8ZG9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust15.html&ei=Jq7VU7vuJIKi8AX23oH4Cg&bvm=bv.71778758,d.dGc&psig=AFQjCNHCZVKfJOYFlb9dRjo-MqjbJbVwFA&ust=1406599012662764

